
Gruppo Appartamento

1. Realtà e progetti

- Gruppi appartamento della Cooperativa Laboratorio: Un progetto
che si focalizza su un modello di gruppo appartamento ad alta intensità
per persone con disabilità.

- Gruppo appartamento ARIETE: Programma di reintegrazione sociale,
pensato per il supporto delle persone con disagio psichico.

- Gruppo appartamento Tetti Blu: Un gruppo appartamento per
persone con disabilità fisiche e psichiche, integrando tecnologie
domotiche.

- Residenze Sociosfera: Servizi residenziali e attività personalizzate per
il miglioramento dell'autonomia delle persone con disabilità.

- Associazione "Noi, insieme a voi": Questo gruppo lavora sulla
realizzazione di appartamenti condivisi per persone con disabilità, in
particolare disabilità intellettiva e relazionale, con un forte focus sulla
creazione di una rete di supporto familiare e comunitario. Il progetto
mira a stimolare l'autonomia personale e l'integrazione sociale.

- Associazione Ippogrifo: L'associazione sviluppa una rete di
appartamenti dove gli utenti vivono in autonomia ma con un supporto
continuo da parte di educatori e assistenti, favorendo la partecipazione
attiva e la socializzazione.

- Fondazione Archè: Archè sviluppa gruppi appartamento per persone
con disabilità, affrontando anche problematiche relative all’integrazione
sociale e alla difficoltà nell'accesso a servizi. La fondazione offre
soluzioni inclusive in contesti urbani per garantire l'accesso a diritti
fondamentali come l'abitare autonomo.

- Gruppo Polis: Il Gruppo Appartamento Protetto è una struttura
residenziale che accoglie persone adulte e parzialmente autonome, con
problematiche psichiatriche, in situazione di disagio sociale o abitativo
all’interno di un contesto residenziale ristretto. Il servizio si prefigge
come scopo principale la prevenzione dell’istituzionalizzazione (ricorso
a forme di assistenza e cura più intensive) sostenendo la gestione
autonoma della vita quotidiana e della cura della persona, attraverso la
vita comunitaria, il supporto lavorativo e l’integrazione con la comunità
locale. Tutti gli interventi sono personalizzati secondo le necessità di
ciascun utente e seguono un percorso riabilitativo finalizzato
all’integrazione sociale.

https://www.cooperativalaboratorio.org/
https://progettoemmaus.it/comunita-e-gruppi/gruppi-appartamento/ariete/
https://progettoemmaus.it/comunita-e-gruppi/gruppi-appartamento/tettiblu/
https://www.sociosfera.it/
https://www.noinsiemeavoi.it/
https://www.ippogrifo.org/
https://www.xn--fondazionearch-8jb.org/
https://www.gruppopolis.it/salute-mentale/gruppi-appartamento/


2. Articoli di giornale

● "Gruppo appartamento per l'autonomia. Un modello di intervento
precoce per giovanissimi (17-21)"
Pubblicato nel 2020, questo studio descrive l'apertura di un gruppo
appartamento a Ferrara, destinato a giovani tra i 17 e i 21 anni, con
l'obiettivo di promuovere l'autonomia abitativa.
Nuova Rassegna Studi Psichiatrici

● "La pandemia è un'occasione per ripensare alla vita delle persone con
disabilità"
Nel novembre 2020, l'articolo discute le sfide e le opportunità per le
persone con disabilità durante la pandemia, evidenziando l'importanza
di soluzioni abitative come i gruppi appartamento.
Internazionale

● "Il Gruppo Appartamento come rito di passaggio"
Questo articolo esplora il ruolo dei gruppi appartamento come
strumenti di transizione per i minori, analizzando la loro efficacia
nel supportare l'autonomia.
Istituto Euroarabo

● "L'assistenza agli anziani non autosufficienti in Italia"
Pubblicato nel 2020, il rapporto esamina le diverse forme di
assistenza per anziani non autosufficienti, includendo le comunità
alloggio e i gruppi appartamento.
Luoghi Cura

● "Gruppo appartamento 'Casa di Ardea'"
Questo documento descrive i servizi offerti dal gruppo
appartamento 'Casa di Ardea', focalizzandosi sull'assistenza a
persone con disturbi psichiatrici.
Itaca

● "Gruppi appartamento - Associazioni | Anffas Mestre Onlus"
Anffas Mestre Onlus gestisce gruppi appartamento per persone
con disabilità, offrendo supporto nell'autonomia abitativa.
ANFFAS Mestre Onlus
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https://www.nuovarassegnastudipsichiatrici.it/volume-29/kalipe-gruppo-appartamento-per-autonomia-un-modello-di-intervento-precoce-per-giovanissimi-17-21-ferrara?utm_source=chatgpt.com
https://www.internazionale.it/opinione/adriana-belotti/2020/11/18/pandemia-persone-disabilita?utm_source=chatgpt.com
https://www.istitutoeuroarabo.it/DM/il-gruppo-appartamento-come-rito-di-passaggio/?utm_source=chatgpt.com
https://www.luoghicura.it/wp-content/uploads/2020/12/NNA_2020_7%C2%B0_Rapporto.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://itaca.coop/carta_dei_servizi/salute_mentale/casa_di_ardea/Cartadeiservizi_CACasadiArdea_2022.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.anffasmestreonlus.org/sedi/gruppi-appartamento_4.html?utm_source=chatgpt.com


● "Kalipe: gruppo appartamento per autonomia"
Questo articolo presenta il progetto 'Kalipe', un gruppo
appartamento a Ferrara destinato a giovani con disturbi
psichiatrici, mirato a promuovere l'autonomia.
Nuova Rassegna Studi Psichiatrici

● "Inaugurazione gruppo appartamento 'La mia casa' - Anffas"
Nel 2017, Anffas ha inaugurato il gruppo appartamento 'La mia
casa' a Palazzolo Acreide (SR), destinato a persone con disabilità,
con l'obiettivo di promuovere l'autonomia.
Anffas

Comunità Alloggio

1. Realtà e progetti

- F3 Fondazione: Modello che integra l'uso dei trust per garantire la
stabilità abitativa a lungo termine per persone con disabilità.

- Comunità Alloggio Disabili (CAD) di Sociosfera Onlus: Progetto
che offre ambienti residenziali per disabili, con un focus
sull’autodeterminazione e il benessere.

- Comunità Alloggio Le Farfalle: Esperienza che promuove
l'autonomia delle persone con disabilità in un contesto protetto.

- Il Villaggio di Città della Speranza: Si tratta di una realtà
residenziale che fornisce comunità alloggio per persone con
disabilità gravi, promuovendo soluzioni personalizzate per
l'integrazione sociale e lavorativa. Le strutture sono progettate per
essere a misura di persona, con attività di gruppo e
accompagnamento psicologico.

- Comunità Alloggio "Villa Serena": Una comunità alloggio per
persone con disabilità intellettiva e relazionale, che offre spazi per
vivere in modo protetto ma stimolante. Oltre alla residenza, sono
previsti percorsi di inclusione e reinserimento sociale e lavorativo.

2. Articoli di giornale
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https://www.nuovarassegnastudipsichiatrici.it/volume-29/kalipe-gruppo-appartamento-per-autonomia-un-modello-di-intervento-precoce-per-giovanissimi-17-21-ferrara?utm_source=chatgpt.com
https://www.anffas.net/it/eventi/2077/inaugurazione-gruppo-appartamento-la-mia-casa-palazzolo-acreide-sr/?utm_source=chatgpt.com
https://www.fondazionef3.org/
https://www.sociosfera.it/residenze-per-persone-con-disabilita
https://www.lefarfalle.org/
https://www.cittadellasperanza.org/
https://www.villaserena.org/


● Nasce "Mandorla": il progetto di Comunità Alloggio Protetta per la vita
indipendente delle persone con disabilità: Un articolo che descrive
l'inaugurazione di una nuova comunità alloggio protetta a Lucca, destinata a
persone adulte con disabilità, con l'obiettivo di promuovere l'autonomia e
l'inclusione sociale. link

● "Nessun positivo nella Comunità Alloggio San Giovanni Evangelista"
Pubblicato il 11 maggio 2020 su RietiLife, l'articolo riporta che,
nonostante un ospite di 88 anni sia risultato positivo al COVID-19, gli
altri 17 ospiti e operatori sono risultati negativi.
Rieti Life

● "Tre dipendenti non tornano a casa: 'Così evitiamo il rischio contagio'"
Il 7 aprile 2020, La Provincia Pavese ha riportato che tre dipendenti di
una comunità alloggio per anziani hanno scelto di non tornare a casa
per evitare il rischio di contagio, dedicandosi completamente agli
anziani di cui si prendono cura.
La Provincia Pavese

● "Colli a Volturno: la comunità alloggio per anziani Nuovi Orizzonti è
Covid free"
Il 13 maggio 2020, News Della Valle ha annunciato che la comunità
alloggio per anziani "Nuovi Orizzonti" a Colli a Volturno è risultata
negativa al COVID-19, con tutti gli ospiti e operatori testati negativi.
News della Valle

● "Diario di bordo di una comunità alloggio per minori in tempi di
coronavirus (marzo-maggio 2020)"
Pubblicato sul sito delle Suore Carmelitane di Modica, l'articolo offre
una testimonianza diretta di un'educatrice che lavora in una comunità
alloggio per minori, descrivendo le sfide e le adattamenti durante la
pandemia.
Suore Carmelitane Modica

● "Roma, Case di Riposo e Comunità Alloggio. Il Dott. Massimo
Catalucci: 'Tempestività, responsabilità, professionalità: così stiamo
contrastando il contagio da Covid-19 nelle nostre strutture'"
Il 4 maggio 2020, Meridiana Notizie ha intervistato il Dott. Massimo
Catalucci, direttore di una casa di riposo e comunità alloggio, che ha
discusso le misure adottate per contrastare il COVID-19 nelle strutture
residenziali per anziani.
Meridiana Notizie

● "Riaperta a Corinaldo la comunità alloggio 'Il Cedro' per gestanti e
madri con figli a carico"
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https://www.fondazionecoesionesociale.it/nasce-mandorla-il-progetto-di-comunita-alloggio-protetta-per-la-vita-indipendente-delle-persone-con-disabilita/?utm_source=chatgpt.com
https://www.rietilife.com/2020/05/11/nessun-positivo-nella-comunita-alloggio-san-giovanni-evangelista/?utm_source=chatgpt.com
https://laprovinciapavese.gelocal.it/pavia/cronaca/2020/04/07/news/tre-dipendenti-non-tornano-a-casa-cosi-evitiamo-il-rischio-contagio-1.38692174?utm_source=chatgpt.com
https://newsdellavalle.com/public/2020/05/13/colli-a-volturno-la-comunita-alloggio-per-anziani-nuovi-orizzonti-e-covid-free?utm_source=chatgpt.com
https://suorecarmelitanemodica.it/diario-di-bordo-di-una-comunita-alloggio-per-minori-in-tempi-di-coronavirus-marzo-maggio-2020/?utm_source=chatgpt.com
https://www.meridiananotizie.it/2020/05/primo-piano/cronaca/roma-case-di-riposo-e-comunita-alloggio-il-dott-massimo-catalucci-tempestivita-responsabilita-professionalita-cosi-stiamo-contrastando-il-contagio-da-covid-19-nelle-nostre-strutture/?utm_source=chatgpt.com


Il 26 maggio 2020, L'Altro Giornale ha riportato la riapertura della
comunità alloggio "Il Cedro" a Corinaldo, dedicata a gestanti e madri con
figli a carico, dopo la chiusura dovuta all'emergenza sanitaria.
L'Altro Giornale

● "San Pietro Avellana, casa alloggio per anziani covid free"
Il 6 aprile 2020, RaiNews ha annunciato che la casa alloggio per anziani
di San Pietro Avellana è risultata negativa al COVID-19, con tutti gli
ospiti e operatori testati negativi.
Rai News

● "Positivi al Covid-19 anche in una comunità alloggio per anziani di
Ravenna"
Il 16 aprile 2020, Ravenna24ore ha riportato che tre persone in una
comunità alloggio per anziani a Ravenna sono risultate positive al
COVID-19, con misure adottate per isolare i casi e proteggere gli altri
ospiti.
Ravenna 24 Ore

Abitare Supportato

1. Realtà e progetti

- Abitare Sociale (Sociosfera Onlus): Un programma che combina
supporto domiciliare e socializzazione per persone con disabilità.
Scopri Abitare Sociale

- Progetto Abitare Supportato a Firenze: Iniziativa che permette alle
persone con disabilità di vivere in autonomia con un supporto
personalizzato. (Abitare Toscana)

- Progetto "Casa Mia" - ANFFAS: progetto che permette alle persone
con disabilità di vivere autonomamente in appartamenti da soli o
con piccoli gruppi, con il supporto di educatori e professionisti.
L'obiettivo è promuovere l'indipendenza, la socializzazione e
l’autodeterminazione.

- "La Casa di Alice" - Abitare Supportato in Lombardia: Un progetto
che prevede il supporto domiciliare per persone con disabilità
cognitiva, dove ogni utente ha una propria autonomia, ma viene
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https://www.laltrogiornale.it/2020/05/26/riaperta-a-corinaldo-la-comunita-alloggio-il-cedro-per-gestanti-e-madri-con-figli-a-carico/?utm_source=chatgpt.com
https://www.rainews.it/tgr/molise/articoli/2020/04/mol-San-Pietro-Avellana-5f7c9eea-5eff-4859-9f4f-9b13bc6724d7.html?utm_source=chatgpt.com
https://www.ravenna24ore.it/area/ravenna/2020/04/16/positivi-al-covid-19-anche-in-una-comunita-alloggio-per-anziani-di-ravenna/?utm_source=chatgpt.com
https://www.sociosfera.it/
https://www.anffas.net/
https://www.casadialice.org/


affiancato da operatori che monitorano e supportano
l’indipendenza abitativa.

- Abitare Solidale – Progetto di Abitare Supportato a Milano:
Questo progetto promuove un’abitazione condivisa per persone
con disabilità fisiche, con supporto individuale e collettivo,
facilitando la socializzazione e l’autosufficienza.

2. Articoli di giornale

- Solaris ODV a Roma
Dal 2002, Solaris ODV promuove l'abitare autonomo supportato nel II
Municipio di Roma. Questo modello integra servizi socio-sanitari e
associazionismo, offrendo supporto a persone con disagio psichico per
favorirne l'autonomia abitativa. Nuova Rassegna Studi Psichiatrici

- Progetto Itaca Onlus a Firenze
Nel 2021, Progetto Itaca Onlus ha avviato un progetto di abitare
supportato a Firenze, mettendo a disposizione un appartamento per
persone con disturbi mentali. Questo intervento si inserisce in un
contesto di housing sociale, mirato a promuovere l'autonomia e
l'inclusione sociale. Di Vittorio

- ASL Roma 2 e il progetto CIVIC
Il Dipartimento di Salute Mentale dell'ASL Roma 2 ha coordinato il
progetto internazionale CIVIC, focalizzato sull'abitare supportato.
Questo progetto ha prodotto un manuale che affronta tematiche
formative e propone soluzioni per migliorare le competenze di utenti,
famiglie, professionisti e cittadini in relazione all'abitare di persone con
disagio mentale. Riabilitazione Psicosociale

- Esperienze di cohousing per persone con disturbi mentali
In Italia, sono stati sviluppati gruppi appartamento ispirati all'esperienza
statunitense dell'abitare supportato. Questi gruppi offrono un ambiente
condiviso dove le persone con disturbi mentali possono vivere in
autonomia, supportate da operatori che forniscono assistenza nelle
attività quotidiane. Internazionale

- Appartamenti supportati nell'ASL di Roma C
Nell'ASL di Roma C, circa una cinquantina di utenti vivono in
appartamenti supportati. Questi progetti di residenzialità offrono un
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https://www.abitaresolidale.it/
https://www.nuovarassegnastudipsichiatrici.it/volume-29/abitare-supportato-salute-mentale-modello-integrazione-servizi-socio-sanitari-associazionismo?utm_source=chatgpt.com
https://www.divittorio.it/da-progetto-itaca-onlus-un-appartamento-per-il-progetto-di-abitare-supportato/?utm_source=chatgpt.com
https://www.riabilitazionepsicosociale.it/progetti-di-housing-per-persone-con-disagio-mentale/?utm_source=chatgpt.com
https://www.internazionale.it/reportage/cristiano-barducci/2017/08/07/disturbi-mentali-cohousing?utm_source=chatgpt.com


supporto personalizzato, facilitando l'integrazione sociale e il recupero
delle persone con disagio psichico. 180 Gradi

ALTRE ESPERIENZE (che integrano anche sinergie con associazioni
sportive, scuole di danza, associazioni ecc.):

● Progetto "Casa del Sole" (Roma)

Descrizione: La "Casa del Sole" è una struttura che ospita persone con
disabilità, offrendo supporto all'autonomia e alla socializzazione. In
collaborazione con associazioni sportive locali, vengono organizzate
attività fisiche e laboratori all'interno della struttura, come corsi di yoga,
ginnastica dolce e danza.

Attività: Le attività fisiche e sociali sono pensate per migliorare il
benessere psico-fisico dei residenti, favorendo l'inclusione sociale e la
partecipazione attiva.

Collaboration: Le attività sono realizzate con il supporto di associazioni
sportive locali che lavorano direttamente con la struttura.

Fonte: Associazione Casa del Sole

● Progetto "Villa dei Fiori" (Milano)

Descrizione: Una casa di accoglienza per persone con disabilità, che
integra l'abitare con attività culturali e artistiche, come corsi di pittura,
musica e danza. La struttura collabora con scuole e associazioni di
danza locali per creare occasioni di espressione corporea e artistica
all'interno degli spazi residenziali.

Attività: Ogni settimana vengono organizzati laboratori di danza
terapeutica e espressiva, insieme a serate musicali, tutte gestite in
collaborazione con le associazioni culturali locali.

Collaboration: La casa è in contatto con scuole di danza e associazioni
di artisti locali che portano attività direttamente nella struttura.

Fonte: Villa dei Fiori
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https://180gradi.org/sociale/marica-sicilia/la-casa-dei-pazienti-lesperienza-degli-appartamenti-supportati?utm_source=chatgpt.com
https://www.casadelsoleroma.it/
https://www.villadeifiori.it/


● Progetto "Residenza Autonomia" (Torino)

Descrizione: Un progetto residenziale che offre abitazioni assistite per
persone con disabilità motorie e intellettive. La struttura, in
collaborazione con scout e altre realtà locali, promuove attività di team
building, giochi all'aperto e attività sportive adattate.

Attività: Le attività comprendono corsi di sport come il nuoto e la
pallavolo, ma anche giochi di gruppo e attività di socializzazione che
coinvolgono sia i residenti che le persone della comunità locale.

Collaboration: Le attività vengono organizzate in collaborazione con
gruppi scout e associazioni sportive specializzate in sport inclusivi.

Fonte: Residenza Autonomia Torino

● Progetto "Casa del Circo" (Firenze)

Descrizione: Un progetto residenziale per persone con disabilità
intellettive che integra attività circensi come parte della vita quotidiana.
Il progetto è in collaborazione con scuole di circo e gruppi di danza, che
si esibiscono e insegnano tecniche circensi direttamente nella struttura.

Attività: Ogni settimana i residenti partecipano a laboratori di giocoleria,
danza e acrobatica, favorendo l'integrazione sociale e il miglioramento
delle abilità motorie.

Collaboration: L'attività è realizzata con l'assistenza di scuole di circo e
danza, che gestiscono i corsi all'interno della struttura.

Fonte: Casa del Circo

● Progetto "Le Stelle di Casa" (Napoli)

Descrizione: Progetto di abitare supportato per persone con disabilità
psichiche e motorie. Le attività all'interno della struttura includono corsi
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https://www.residenzaautonomia.it/
https://www.casadelcirco.it/


di danza terapeutica, pittura e ginnastica adattata, tutte integrate nel
programma quotidiano della casa.

Attività: Ogni mese vengono organizzati eventi culturali, spettacoli di
danza e mostre artistiche, coinvolgendo i residenti nella preparazione e
nell'esecuzione degli eventi.

Collaboration: La residenza collabora con scuole di danza, associazioni
artistiche e altre realtà che supportano l'inclusione e la partecipazione
culturale.

Fonte: Le Stelle di Casa

● Progetto "Fattoria Sociale" (Lazio)

Descrizione: In un ambiente rurale, una comunità di persone con
disabilità vive in case protette, partecipando a progetti agricoli e di
allevamento. Le attività agricole, come la cura degli animali e la
coltivazione dell'orto, sono integrate nella vita quotidiana, offrendo una
forma di lavoro terapeutico.

Attività: Oltre alle attività agricole, vengono organizzati laboratori di
cucina e laboratori di creatività legati alla vita rurale, come il lavoro con
materiali naturali.

Collaborazione: Le attività sono realizzate in collaborazione con le
associazioni agricole e scuole di agraria, che forniscono supporto
didattico.

Fonte: Fattoria Sociale Lazio

● Progetto LIVE (Consorzio FA - Famiglie e Accoglienza)

Descrizione: Il Progetto LIVE offre una soluzione abitativa che non si
limita a supportare le necessità materiali delle persone con disabilità,
ma include anche esperienze di tempo libero e attività sociali. L'obiettivo
è promuovere l'autonomia attraverso attività educative che vanno dalla
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https://www.lestelledicasa.it/
https://www.fattoriasocialelazio.it/


gestione della quotidianità alla partecipazione a momenti di
socializzazione e svago.

Attività: Le attività includono momenti collettivi che favoriscono
l'autonomia dei residenti, con un focus sulla vita quotidiana e le
esperienze sociali. Sebbene non si concentri direttamente su attività
artistiche o sportive, il progetto prevede una partecipazione a eventi
esterni, e potrebbe espandersi in futuro a collaborazioni con realtà
esterne, comprese quelle sportive e culturali.

Fonte: Consorzio FA

● Casa Ponte (Padova)

Descrizione: Casa Ponte è un'esperienza di cohousing destinata a
persone con sindrome di Down. La comunità è altamente attiva e
partecipa regolarmente a iniziative sociali, sportive e ricreative.

Attività: Tra le attività proposte ci sono corsi di danza, eventi sportivi e
altre attività all'aperto, pensate per favorire l'integrazione e migliorare
l'autonomia dei residenti. Queste iniziative promuovono la
socializzazione e l'inclusione attiva nella vita della comunità.

Fonte: Casa Ponte

● Villa delle Rogge (Pordenone)

Descrizione: Villa delle Rogge è una struttura che offre residenzialità a
persone con autismo, integrando attività di gruppo mirate a stimolare
l'autonomia e favorire l'integrazione con la comunità locale.

Attività: Le attività includono sport, teatro, danza e altre esperienze di
gruppo che promuovono l'inclusione sociale e lo sviluppo delle capacità
personali. Queste attività sono pensate per favorire l'autonomia dei
residenti e stimolare il loro coinvolgimento nella comunità.

Fonte: Villa delle Rogge
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https://www.consorziofa.org/
https://www.casapontepadova.it/
https://www.villadellerogge.it/


● Gruppo Appartamento (Cavallermaggiore)

Descrizione: I gruppi appartamento di Cavallermaggiore sono strutture
integrate nel contesto territoriale che offrono opportunità di
partecipazione a eventi locali. Queste abitazioni sono progettate per
promuovere l'autonomia, integrando attività fisiche e artistiche come
parte del percorso di inclusione sociale.

Attività: I residenti partecipano a eventi sportivi locali e corsi di danza,
collaborando con associazioni culturali e sportive. Le attività sono
pensate per favorire la socializzazione e l'inclusione attiva nella
comunità.

Fonte: Gruppo Appartamento Cavallermaggiore
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